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ki Rzeczpospolita 2 Unia Europejska
EUI’Ope]Skle - POlSkg P §4 Europejski Fundusz Epoileczny
Program Regionalny razvey. Ldrowe zycie, czysty zysk

HARMONOGRAM WRZESIEN 2020

31.08. PON 01.09. WT. 02.09. SR. 03.09. CZW. 04.09. PT. 05.09. SOB.
Nordic Walking
08:00-10:00

Zajecia sportowe zdrowy Rydzewo/Kleszczewo

kregostup
15:30-18:00 Zajecia z Psychologiem

Klub Seniora delioiil 11:30-16:30

odzywianie :
14:00-17:00 Klub Seniora

Nordic Klub Seniora
Walking
17:30-19:30
Marcinowa
Wola

Zajecia sportowe zdrowy
kregostup
15:30-18:00
Klub Seniora

07.09. PON. 08.09. WT. 09.09. SR. 10.09. CZW. 11.09. PT.

Zajecia sportowe zdrowy kregostup
15:30-18:00

Klub Seniora Nordic Walking

08:00-10:00
Rydzewo/Kleszczewo

Zdrowe odzywianie
14:00-17:00
Klub Seniora

Nordic Walking

16:00-17:00 Nordic Walking Zajecia sportowe
Mitki 17:30-19:30 zdrowy kregostup
Marcinowa 15:30-18:00
Wola Klub Seniora

Projekt ,,Utworzenie Klubu Seniora w Gminie Mitki” wspodtfinansowany jest ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Europejs_kle - Polska )‘4 .. Europejski Fundusz Spoteczny
Program Regionalny razvey. Ldrowe zycie, czysty zysk

HARMONOGRAM WRZESIEN 2020

14.09. PON. 15.09. WT. 16.09. SR. 17.09. CZW. 18.09. PT. \ 19.09. SOB.
Zajecia sportowe zdrowy kregostup Nordic Walking
15:30-18:00 08:00-10:00

Klub Seniora Rydzewo/Kleszczewo

Zdrowe Zajecia z Psychologiem
odzywianie 11:30-16:30
14:00-17:00 Klub Seniora

Nordic Walking | Klub Seniora Zajecia sportowe zdrowy
17:30-19:30 kregostup
Marcinowa 15:30-18:00

Wola Klub Seniora

21.09.PON. 23.09. SR. 24.09. CZW. 25.09. PT.
Zajecia sportowe zdrowy kregostup
15:30-18:00

Klub Seniora Nordic Walking

08:00-10:00

R Kl
Zdrowe odzywianie s e

14:00-17:00

Klub Seniora Zajecia sportowe

Nordic Walking zdrowy kregostup
17:30-19:30 15:30-18:00

Marcinowa Wola Klub Seniora

Projekt ,,Utworzenie Klubu Seniora w Gminie Mitki” wspodtfinansowany jest ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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HARMONOGRAM WRZESIEN 2020

28.09.PON. 29.09. WT. 30.09. SR.
Zajecia sportowe zdrowy kregostup
15:30-18:00
Klub Seniora
Zdrowe

odzywianie
14:00-17:00
Klub Seniora

Nordic Walking
17:30-19:30
Marcinowa Wola

Projekt ,,Utworzenie Klubu Seniora w Gminie Mitki” wspodtfinansowany jest ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



