Eﬂ?ggéjzsiie Rzeczpospolita gj Unia Europejska -
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HARMONOGRAM PAZDZIERNIK 2020

01.10. CZW. 02.10. PT. 03.10. sob.
Zajecia artystyczne Nordic Walking ZZ::E‘CA": i’:;;:::‘:
15:00-17:00 08:00-10:00
Klub Seniora Rydzewo 15:00-17:00
Klub Seniora
Zajecia sportowe Wyjazd na spektakl
zdrowy kregostup »Kobieta Idealna”
13:00-15:00
Klub Seniora

05.10. PON. .10. WT. .10. SR. 08.10. CZW. 09.10. PT. 10.10. sob.

Zajecia sportowe zdrowy kregostup Nordic Walking Zajecia sportowe
13:00-15:00 08:00-10:00 zdrowy kregostup
Klub Seniora Zajecia artystyczne Rydzewo 15:00-17:00
T . |:<l|5:3(;-17-:00 Zajecilalz:;ylcshglgygiem Klub Seniora
ub Seniora :00-16:
15:00-17.:00 Klub Seniora
Klub Seniora

Zdrowe odzywianie
17:00-20:00
Klub Seniora

Zdrowe odzywianie
14:00-17:00

Klub Seniora Zajecia sportowe zdrowy

kregostup
Nordic Walking 13:00-15:00
18:30-20:30 Klub Seniora

Marcinowa Wola

Projekt ,,Utworzenie Klubu Seniora w Gminie Mitki” wspodtfinansowany jest ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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12.10. PON. 15.10. CZW. 16.10. PT.

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

17.10. sob.

Zajecia sportowe zdrowy kregostup
13:00-15:00 Nordic
Klub Seniora Zajecia artystyczne Walking
Zajecia artystyczne 15:00-17:00 08:00-10:00
15:00-17:00 Klub Seniora Rydzewo
Klub Seniora
Zdrowe odzywianie Zajecia
Nordic Walking 14:00-17:00 sportowe
18:30-20:30 Klub Seniora zdrowy
Marcinowa kregostup
Wola 13:00-15:00
Klub Seniora

19.10.PON. 21.10. SR. 22.10. CZW.

18.10. nd

Wyijazd na spektakl
»Klimakterium i juz”

23.10. PT.

24.10. sob.

.. . . Zajecia sportowe
Zajecia spor;c;\.n(l);-zldsr %‘gy kregostup Zajecia artystyczne Ngrsd(l;)tl:\llglggmg zdrowy kregostup
Klu.b Seni;)ra 15:00-17:00 R. dzew.o 15:00-17:00
Klub Seniora y Klub Seniora
. . Zdrowe odzywianie Zajeciaz
Zaje::\;:;t]\./;‘t;;zne 14:00-17:00 Psychologiem
: . Klub Seniora 11:00-16:00
Klub Seniora Klub Seniora
Nordic Walking SRS
18:30-20:30 Zd’;’;‘_’gok_';ig.g;*“p
Marcinowa Wola Klu.b Seni;)ra

Projekt ,,Utworzenie Klubu Seniora w Gminie Mitki” wspodtfinansowany jest ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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26.10.PON. 29.10. CZW. 30.10. PT.

Zajecia sportowe zdrowy kregostup

13:00-15:00

Klub Seniora Nordic Walking
08:00-10:00

Zdrowe odzywianie e

14:00-17:00
Klub Seniora

Zajecia sportowe

Nordic Walking zdrowy kregostup
18530-20:30 13:00-15:00
Marcinowa Wola i
Klub Seniora

Projekt ,,Utworzenie Klubu Seniora w Gminie Mitki” wspodtfinansowany jest ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



