
 

 
 

HARMONOGRAM MARZEC 2021 
 

 Projekt „Utworzenie Klubu Seniora w Gminie Miłki”  współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

PONIEDZIAŁEK  WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA 

Zajęcia 
usprawniające 

15:00-17:00 
Klub Seniora 

 

Zajęcia 
sportowe 

zdrowy 
kręgosłup 

15:00-17:00 
Klub Seniora 

Zajęcia 
artystyczne 
15:00-17:00 
Klub Seniora 

03.03., 10.03. 
Zajęcia sportowe 
zdrowy kręgosłup 

15:00-17:00 
Klub Seniora 

Zdrowe odżywianie 
14:00-17:00 
Klub Seniora 

05.03. 
Konsultacje z 
psychologiem 
10.00-15:00 

 
06.03., 13.03. 

Zajęcia 
usprawniające 

15:00-17:00 
Klub Seniora 

 

Zajęcia taneczne 
16:30-18:30 
Klub Seniora 

Zajęcia taneczne 
16:30-18:30 
Klub Seniora 

Zajęcia 
usprawniające 

15:00-17:00 
Klub Seniora 

 

Zajęcia 
artystyczne 
16:00-18:00 

Klub 
Seniora 

Zajęcia 
sportowe 

zdrowy 
kręgosłup 

15:00-17:00 
Klub Seniora 

 
06.03., 13.03. 

Zajęcia taneczne 
15:00-17:00 
Klub Seniora 

Zajęcia kulinarne 
i ziołolecznictwo 

17:30-19:30 
 Klub Seniora 

 

 

 

 


