
 

 Projekt „Utworzenie Klubu Seniora w Gminie Miłki”  współfinansowany jest ze środków 
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

 
 
 

 

Oferta zajęć Klubu Seniora w Miłkach 

 

Zajęcia taneczne- taniec towarzyski   

2h/tyg.- dwie grupy po 15 osób 

 

Zajęcia artystyczne w Rydzewie (malowanie, rysunek, szydełkowanie)  

2h/tyg.- grupa 20 osób                              

 

Zajęcia sportowe- zdrowy kręgosłup 

2h/tyg.-dwie grupy po 15 osób 

 

Zajęcia rehabilitacyjne 

2h/tyg.-dwie grupy po 10 osób 

 

Zajęcia z odżywiania 

2h/tyg.-grupa 30 osób 

 

Zajęcia kulinarne i ziołolecznictwo 

2h/tyg.-grupa 30 osób 

 

Zajęcia ze specjalistami (psycholog, dietetyk) 

6h/kwartał- 7 grup po 10 osób 

 

Zajęcia Nordic Walking 

2h w miesiącu-  trzy grupy po 18 osób 

i jedna grupa 16 osób 

 

Wyjazd-teatr Mrągowo 

Raz na trzy miesiące- 50 osób 

 

Wyjazd- kino Mrągowo 

Raz na trzy miesiące- 50 osób 

 

Wyjazd do Parku Wodnego 

Raz w miesiącu- 50 osób 
 


